
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пакет методик для определения  

уровня развития предпосылок  

учебной деятельности (УД) 

 у выпускника ДО 

  



Что исследуем? 

- умение ориентироваться на систему требований  

- умение  действовать по правилу, произвольность 

- уровень развития общения со сверстниками и взрослыми  

Как исследуем? 

«Графический  диктант» (фронтально)  Д.Б. Эльконина; 

Материал 

 Тетрадный лист в крупную клетку с нанесенными на нем друг под другом 

четырьмя точками. 

 Простой карандаш. 

Инструкция 

Сейчас мы с тобой (с вами) будем рисовать разные узоры. Надо 

постараться, чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого 

нужно внимательно слушать меня, я буду говорить, на сколько клеточек и в 

какую сторону ты должен проводить линию. Проводится только та линия, 

которую я скажу. Следующую линию надо начинать там, где кончается 

предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. (Вместе с детьми выяснить, 

где правая и где левая сторона, показать на образце как проводить линии 

вправо и влево.) 

Для усиления мотивации к качественной деятельности возможен 

игровой вариант: «Мы с вами машинисты и поведем свои паровозы по 

маршруту. Рельсы по маршруту проложены замысловатым узором. Важно 

провести паровозы строго по рельсам, чтобы не совершить аварию. Будьте 

внимательны к командам диспетчера». 

 

 



Тренировочный узор №1 

 

«Поставь(те) карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуем 

линию: одна клеточка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. Одна 

клетка вправо. Одна клетка вниз. Одна клетка вправо. Одна клетка вверх. 

Одна клетка вправо. Одна клетка вниз. Дальше продолжай(те) сам(и).» (При 

диктовке делаются достаточно длительные паузы, чтобы дети успевали 

закончить предыдущую линию. На самостоятельное выполнение узора 

дается 1-1,5 минут. Во время выполнения узора взрослый помогает ребенку 

исправлять допущенные ошибки. В дальнейшем такой контроль снимается. 

Объяснить детям, что узор необязательно должен идти по всей ширине 

страницы.) 

Узор №2 

 

«Поставьте карандаш на следующую точку. Приготовьтесь! Внимание! 

Одна клетка вверх, одна направо. Одна вверх, одна направо. Одна клетка 

вниз, одна направо. Одна вниз, одна направо. Одна вверх, одна направо. Одна 



вверх, одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор». 

(Через 1-1,5 минут самостоятельного рисования говорим: «Готовьтесь 

рисовать следующий узор. Поднимите карандаш, поставьте его на 

следующую точку». 

Узор №3 

 

«Внимание! Три клетки вверх, одна вправо. Две вниз, одна вправо. Две 

вверх, одна вправо. Три клетки вниз, одна вправо. Две вверх, одна вправо. 

Две вниз, одна вправо. Три клетки вверх и продолжайте самостоятельно.» 

(Через 1-1,5 минут начинается диктовка последнего узора.) 

Узор №4 

 

«Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки 

вправо, одна вверх. Одна влево, две вверх. Три клетки вправо, две вниз. Одна 

влево, одна вниз. Три клетки вправо, одна вверх. Одна влево, две вверх. 

Продолжайте дальше самостоятельно.» 



Оценка результатов 

Результаты выполнения тренировочного узора не оцениваются. В 

каждом из последующих узоров оценивается порознь выполнение диктанта и 

самостоятельное продолжение узора. Оценка производится по следующей 

шкале: 

4 балла – точное воспроизведение узора. (Неровности линии, «дрожащая» 

линия, «грязь» и т.п. не учитываются и не снижают оценки). 

3 балла – воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии. 

2 балла – воспроизведение с несколькими ошибками. 

1 балл – воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных 

элементов с диктовавшимся узором. 

0 баллов – отсутствие сходства даже в отдельных элементах. 

 

«Образец  и правило» (фронтально) А.Л. Венгера 

Методика  направлена  на  выявление  уровня  организации  действий, 

умения  руководствоваться  системой  условий  задачи, умения  преодолевать  

отвлекающее  влияние  посторонних  факторов.  

Область  применения:  выявление  готовности  и  способности  к  

обучению, разработка  общих  и  индивидуальных  рекомендаций  по  

коррекции  умственного  развития  и  формированию  произвольности. 

Описание  методики. Каждое  задание  представляет  собой  фигуру-

образец  и  расположенные  справа  от  неё  «точки»  разной  формы (мелкие  

кружочки, треугольники  и  крестики). 

После  раздачи  материала, учитель/воспитатель   предъявляет  

инструкцию. Затем  детям  предлагают  приступить  к  выполнению  задания. 

Наблюдающий  следит  за  тем, чтобы  не  была  пропущена  какая-либо  

задача  и, окончив  решение  очередной  задачи, ребёнок  переходил  к  

следующей. Никакие  дополнительные  разъяснения  не  даются, все  

действия  детей  поощряются  (даже  в  случае  неверного  решения). По  



просьбе  ребёнка  ему  может  быть  индивидуально  повторена  инструкция, 

может  быть  разъяснено, что  наличие  в  изображённой  фигуре  двух  

одинаковых  точек  не  запрещено  правилом: единственное  требование  

состоит  в  том, чтобы  такие  точки  не  были  соединены  отрезком 

(«линией»). Пассивных детей  нужно  одобрять, стимулировать, объясняя, 

что  «лучше  решить  задачу  с  ошибкой, чем  вовсе  не  решить». 

Инструкция. 

   После  раздачи  материала  учитель / воспитатель  говорит: «Видите, 

здесь  были  точки (указывает  на  вершины  треугольника). Их  соединили  и  

получили  такой  рисунок (психолог  проводит  пальцем  по  сторонам  

треугольника). Рядом  тоже  есть  точки  (указывает  на  точки  справа  от  

треугольника). Вы  сами  соедините  их  так, чтобы  получился  точно  такой  

же  рисунок, как  тут  (снова  указывает  на  образец). Здесь  есть  лишние  

точки. Вы  их  не  будете  соединять. А  теперь  посмотрите: все  точки  

одинаковые  или  есть  разные?» 

   Когда  дети  ответят, что  точки  разные, учитель / воспитатель   

говорит: «Правильно. Одни  точки  как  маленькие  крестики, другие  как  

маленькие  кружочки, есть  точки  как  маленькие  треугольнички.  Вам  

нужно  запомнить  правило:  нельзя  проводить  линию  между  одинаковыми  

точками. Нельзя  проводить  линию  между  двумя  кружками, или  между  

двумя  крестиками, или  между  двумя  треугольниками. Линию  можно  

проводить  только  между  двумя  разными  точками. Если  какую-то  линию  

вы  проведёте  неправильно, скажите  мне, я  сотру  её  ластиком. Когда  

нарисуете  эту  фигурку, будете  рисовать  следующую. Правило  остаётся  

таким  же: нельзя  проводить  линию  между  двумя  одинаковыми  точками». 



 



 

Обработка  и  интерпретация  данных. 

За  каждую  из  шести  задач  ставится  оценка, которая  может  

колебаться  в  пределах  от  0  до  2  баллов. 



Ставится  0  баллов, если  в  задаче  нарушено  правило  и  неправильно  

воспроизведён  образец.  Нарушением  правила  считается  проведение  хотя  

бы  одной  линии  между  одинаковыми  «точками»  или  использование  

точки, отсутствующей  в  задаче – например, поставленной  ребёнком  

самостоятельно (за  исключением  тех  случаев, когда  имеется  лишь  

небольшая  неточность, вызванная  моторными  или  сенсорными  

трудностями).  В  случае, если  в  какой-либо  задаче  проведено  меньше  

трёх  линий, за  неё  также  ставится  0  баллов. 

Ставится  1  балл, если  нарушено  правило  и  правильно  

воспроизведён  образец. 

Ставится 1  балл, если  соблюдено  правило, но  неправильно  

воспроизведён  образец. Правило считается  соблюдённым, если  имеется  не  

менее  трёх  линий, все  линии  проведены  между  «точками», имеющимися  

в  задаче (то  есть  не  используются  точки, отсутствующие  в  задаче), и  ни  

одна  линия  не  проведена  между  одинаковыми  точками. 

Ставится 2 балла, если  соблюдено  правило  и  правильно  

воспроизведён  образец. 

Если фигура не  завершена (отсутствует  хотя  бы  одна  из  линий), то  

ставится  1  балл  (за  соблюдение  правила). 

Погрешности в проведении  линий  (кривые  линии, «дрожащая»  линия  и  

т.п.)  не снижают оценки. 

Общий балл за выполнение задания  выводится  путём  суммирования  

баллов, полученных  за  все  шесть  задач. Он может колебаться  в  пределах  

от  0  (если  во  всех  задачах  нарушено  правило  и  неправильно  

воспроизведён  образец)  до  12  баллов  (если  во  всех  задачах  соблюдено  

правило  и  правильно  воспроизведён  образец). 

 

 

 



«Да» и «Нет» не говорите» (Е. Е. Кравцова) 

Методика Е.Е. Кравцовой построена на основе общеизвестной детской 

игры в фанты. Согласно инструкции ребенок должен отвечать на вопросы 

экспериментатора с таким расчетом, что требуют употребления именно 

запрещенных слов. Предполагается, что дети, утратившие 

непосредственность поведения, смогут перейти от импульсивных ответов, на 

которые провоцировал прямой смысл задаваемых вопросов, к ответам, 

соответствующим правилам игры. В этом случае количество верных ответов 

становится прямым показателем произвольности в общении. Все эти умения 

предполагают определенный уровень развития произвольности речевого 

общения. 

Эксперимент состоит из трех серий. Проводится индивидуально, 

ответы протоколируются. 

Первая серия. Дети отвечают на вопросы взрослого, не используя слов 

«да», «нет». Экспериментатор объясняет ребенку правила игры, приводит 

примеры вопросов и ответов на них, задает пробные вопросы, а затем 

переходит к собственно игре. 

Всего ребенку задается 25 вопросов: 20 провоцирующих и 5 

нейтральных. В этой серии экспериментатор никак не оценивает ответы 

детей и на их прямые вопросы «Правильно?» не отвечает. По окончании 

игры в этой серии ребенок должен повторить правила игры, а затем оценить 

свои ответы, то есть сказать, использовал он или нет запрещенные слова. 

Вторая серия. Взрослый задает детям аналогичные вопросы (но не те 

же, что в первой серии, а из второго набора). В отличие от первой серии, 

после каждого ответа дается оценка его верности – соответствия правилам 

игры. Если ребенок отвечает неверно, то экспериментатор забирает у него 

фант. Фантами могут служить, например, игрушки, разрезные картинки. 

Третья серия. Детям предлагаются вопросы, аналогичные тем, 

которые задавались в предыдущих сериях. Однако, отвечать на эти вопросы 



дети должны только после «знака» экспериментатора. Взрослый подавал 

«знак» через десять секунд после каждого вопроса. Если дети пытаются 

отвечать на вопрос, не дожидаясь «знака», то экспериментатор останавливает 

их и обращает внимание на то, что «знака» еще не было и отвечать пока 

нельзя. 

Обработка результатов. 

 Правильными являются те ответы, которые соответствуют введенному 

правилу не говорить «да» и «нет». Подсчитываются баллы, начисляемые за 

ошибки (использование при ответе на вопросы слов «да» или «нет»). Каждая 

ошибка оценивается в 1 балл. Слова «ага», «неа» и т. п. не рассматриваются 

в качестве ошибки. Не считается также ошибкой бессмысленный ответ, если 

он удовлетворяет формальному правилу игры. Если ребенок правильно 

ответил на все вопросы, то его результат оценивается в 0 баллов. 

Специальное внимание следует обратить на ответы, которые не 

являются ни правильными, ни неправильными. Это тот случай, когда дети 

или молчат (не дают никакого ответа в течение 10 — 30 секунд), или 

пытаются что-то ответить, но у них ничего не получается. К этой 

промежуточной группе можно отнести и исправляемый ребенком с 

неверного на верный (или на какой-то другой) ответ прямо в ходе самого 

ответа. 

Интерпретация.  

Показателем уровня произвольности речевого общения является 

количество набранных ребенком баллов (или количество ответов, 

соответствующих правилам игры). О (ноль) баллов говорит о наиболее 

высоком уровне произвольности, т. е. умении ребенка строить свои ответы в 

соответствии с введенным речевым правилом. Значительное количество 

баллов (количество ответов трех групп: неправильных, молчаний, 

исправлений) свидетельствует о низком уровне развития произвольности. 

 

Вопросы к методике «Да и нет не говорите» (первый комплект) 



1. Как тебя зовут? 

2. Ты мальчик или девочка? 

3. Ты ходишь в ясельную группу детского сада? 

4. Ты любишь ходить в детский сад (школу)? 

5. Ты живешь далеко от детского сада (школы)? 

6. Ты любишь мороженое? 

7. Какого цвета бывает мороженое? 

8. Ты ел черное мороженое? 

9. Ты умеешь ходить на руках? 

10. Ты умеешь летать? 

11. Твой папа играет в куклы? 

12. Ночью солнышко светит? 

13. Волк боится зайца? 

14. Ты любишь ходить к врачу? 

15. Какого цвета халат у врача? 

16. Доктор стрижет детей? 

17. Тебя зовут... (называется неверное имя)? 

18. Корова умеет летать? 

19. Ты сейчас спишь? 

20. Ты ходишь в школу? 

21. На тебе надеты (платье, штаны)? 

22. Зимой трава бывает? 

23. Трава белая? 



24. Какого цвета снег? 

25. Снег горячий? 

 

Вопросы к методике «Да и нет не говорите» (второй комплект) 

 

1. Как твоя фамилия? 

2. Ты взрослый или маленький? 

3. Ты ходишь на работу? 

4. Ты живешь на небе? 

5. Ты любишь конфеты? 

6. Конфеты можно есть с супом? 

7. Какие конфеты на вкус? 

8. Ты ел горькие конфеты? 

9. Ты умеешь ходить по потолку? 

10. А прыгать до неба умеешь? 

11. Твоя бабушка любит прыгать через скакалку? 

12. Летом снег бывает? 

13. Кошка боится мышки? 

14. Ты любишь ходить в парикмахерскую? 

15. Какого цвета халат у парикмахера? 

16. Парикмахер лечит детей? 

17. Твоя фамилия... (называется неверная фамилия)? 

18. Птицы умеют рычать? 

19. Ты сейчас гуляешь? 



20. Ты ходишь в первый класс? 

21. Ты сейчас в шубе? 

22. Ты любишь готовить уроки? 

23. Лошади кричат «му»? 

24. Какого цвета бывают лошади? 

25. У лошадей есть рога? 

 

 

 

Источники:  

1. «Готовность детей к школе» под ред. В.И. Слободчикова. 

2. «Введение в школьную жизнь» Цукерман Г.А., Поливанова К.Н.  


